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MODELOVA VARIANTA ZKLF

1 DULEZITE INFORMACE — CTETE PRED TESTEM!

Jak mate pracovat s timto testem? Tento test mlZete pouZit jako:
a) pripravu ke zkousce (,trénink“),*
b) simulaci skute¢né zkousky,**
c) predstavu o tom, jak zkouska vypada.

Rozhodnéte se, jak chcete tento modelovy test vyuzit. Teprve potom pokracujte ddle.

* Jestli chcete test vyuZit jako pripravu ke zkousce, dodrzujte Cas, ktery je na jednotlivé ¢asti zkousky
vymezen (napf. pro ¢ast Psani je to 45 minut).

** Pokud si chcete test vyzkouset jako skutec¢nou zkousku, musite pozadat svého ucitele nebo jinou
osobu, aby vdm ,hrdl” examinatora. Pfedejte jim test a pozadejte je o simulovanou zkousku podle
pravidel.

Tii ¢asti pisemné zkousky, Cteni s porozuménim, Poslech s porozuménimi a Gramaticko-lexikdini test,
si mlZete opravit sami podle pfiloZzeného klice. Psani musi hodnotit kompetentni osoba. V pfipadé
ustni ¢asti zkousky se mizZete alespon seznamit s jejim prabéhem.

Prejeme vam hodné Uspéchll ve studiu ¢estiny a v modelovém i v redlném testu!




MODELOVA VARIANTA ZKLF
2 STRUKTURA A SKLADBA ZKOUSKY
CASTI ZKOUSKY DELKA POCET VAHA OVEROVANYCH
ZKOUSKY ULOH DOVEDNOST{
RECEPTIVNI Poslech 40-45 3 25%
DOVEDNOSTI minut
. _ o)
Gramaticko 5y g 2%
lexikalni test
Cteni 50 minut 3
INTEGROVANA . . . . 20%
ULOHA Cteni + Psani 30 minut 1
PRODUKTIVNi Psani 45 minut 1
DOVEDNOSTI , 20-25 30%
Mluveni . 2
minut
Césti zkousky budete skladat v pofadi uvedeném v nésledujici tabulce.
SUBTEST ULOHA ROZSAH TEXTU POCET FORMA UKOLU POCET
UKkoLU BODU
- i Ulohal 5 textd 7  Vicendsobné prifazovani 7
CTENI 550-600 slov
+ -
, Uloha2 1text 7 Pfifazovani 7
INTEGROVANA 500-550 slov
ULOHA Uloha3 1text 6  Vybér ze dvou alternativ 6
(éTENI' A PSANI') 550-600 slov (ano/ne)
Uloha4 zdrojovy text 1  Otevfena uloha 9
80 minut 560-600 slov (resumé textu 120-150
slov)
Ulohal 3 dialogy 6  Vybér ze tfi alternativ 6
POSLECH celkem 850-900 slov
: Uloha2 1 monolog 8 Rekonstrukce textu 8
40-45 t
mind 450-550 slov
Uloha3 1 rozhovor2ai3 9  Vybér ze dvou alternativ 9
mluvdéich (ano/ne)
900-1000 slov
GRAMATICKO- Ulohal 2 samostatné 2 Pfitazovani 2
LEXIKALN] TEST vey/souved
Uloha2 10 samostatnych 10 Dopliiovani slov 10
vét/souvéti
30 minut ,
Uloha3 2 samostatné 2 Vybér ze tii alternativ 2
véty/souvéti
Uloha4 2 samostatné 2 Vybér ze tii alternativ 2
véty/souvéti
Uloha5 4 samostatné 7  Vybér ze tii alternativ 7
véty/souvéti
Uloha 6 6 textd (kazdy max. 2 Vybér ze tii alternativ 2

2 ¥adky)




MODELOVA VARIANTA ZKLF
PSANl’ Ulohal 1 produkovany text Popis a interpretace 16
120-150 slov grafu
40-45 minut
MLUVENI Pfiprava 3,5 minuty  Organizaéni pokyny, losovani tématu
Predstaveni ulohy 1
kandidéta Ptiprava (2 minuty)
cca 20 minut / . - — -
kandidat Uloha 1 5-7 minut/  Monolog na vylosované téma a otazky 14
kandidat examinatora
Uloha 2 8 minut/ Monolog na vybrané téma a otazky 17
kandidat examinatora
Fonologicka kompetence (hodnoti se 4

celkem za obé ulohy)

Po kazdé ¢asti pisemné zkousky nésleduje 10minutova prestavka. Ustni ¢ast zkousky probihd nejdfive
nasledujici den. Ustni ¢ast zkousky konaji pouze kandidati, ktefi uspéli v pisemné &asti zkousky. Pofadi

kandidatl v Ustni ¢asti zkousky se losuje.
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3 DULEZITE POKYNY PRO PSANi RESENI

Do zadani si mlZete psat poznamky a znacit spravna reseni. Hodnotitel ale bude kontrolovat pouze
feSeni oznacend v zaznamovém archu. Nezapomerite proto FfeSeni pred ukoncenim kazdé casti
do zdznamového archu prepsat!

Na konci Poslechu s porozuménim budete mit 5 minut na jejich pfepsani do zdznamového archu, ale
ve Cteni s porozuménim, Gramaticko-lexikdinim testu a Psani se ¢as na preneseni fe$eni navic
neposkytuje. Proto doporucujeme, abyste si ¢as na feSeni dobre rozvrhli a vyhradili si i ¢as na pfepsani
do zdznamového archu.

Redeni do zdznamového archu oznacujte vidy tak, jak je uvedeno v p¥ikladech. Do zdznamového archu
musite psat obycejnou tuzkou, kterou dostanete pfi zkousce, a pro pripadné opravy miZete pouZivat
gumu.

U polozek, kde reseni vybirate z nabidky (napf. A, B, C, D nebo ANO/NE), je vidy jen jedno spravné
feSeni. Jestlize oznacite vice feseni, bod se vdm neptidéluje. Za nespravné nebo neuvedené feseni se
body neodecitaji.

U polozek s otevienou odpovédi, kde odpovéd sami tvofite (Poslech s porozuménim, Gramaticko-
lexikdlni test a Psani), piste feSeni/odpovéd Citelné psacim nebo tiskacim pismem. V ¢asti Psani
nesmite psat jen velkymi pismeny.

V Zadné casti zkousky neni dovoleno poutZivat slovnik.

Na dali strané u? naleznete prvni ¢ast zkousky — Cteni s porozuménim. Ostatni &asti, tj. Poslech
s porozumeénim, Gramaticko-lexikdlini test a Psani, nasleduiji.

V kapitole 8 se mlzete seznamit s tim, jak vypada a probiha Ustni ¢ast zkousky (tzv. format Ustni ¢asti
zkousky). Pokud si tuto ¢ast budete chtit vyzkouset, musite pozadat o pomoc svého ucitele nebo jinou
osobu, kterd bude , hrat”“ examinatora.
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4 CTENIi S POROZUMENIM



MODELOVA VARIANTA ZKLF

ZKLF

ZKOUSKA Z CESTINY JAKO CIZIHO JAZYKA
PRO UCELY PRIJIMACIHO RIZENI
NA LEKARSKE FAKULTY

CTENi S POROZUMENIM
+ PSANI

Tato ¢ast zkousky ma 3 tlohy (celkem 20 ukold) ve Cteni s porozuménim a 1 tlohu Cteni
s porozuménim + Psani.

Maximalni pocet bodU je 20 + 9.

U kazdého ukolu musite napsat jedno spravné reseni.

Redeni napiste do ZAZNAMOVEHO ARCHU.
Budete psat obycejnou tuzkou. MliZzete pouzivat gumu.

Béhem testu nesmite mluvit s ostatnimi kandidaty a nesmite pouzivat slovnik.
Tato zkouska trva 80 minut.



CTENi S POROZUMENIM ZKLF

Uloha 1

7 bodt

Prectéte si 5 krdatkych texti A—E o civilizaénich chorobdch a ukoly 1-7. U ukoli 1-7 vyberte jednu
spravnou odpovéd. Texty mohou byt pouZity opakované.

Text A

Text B

Text C

Urover zdravotni péce prodlouzila primérnou délku Zivota lidi v CR, u Zen na 82,1 roku
a u muzl na 76,2 roku. Za poslednich deset let se tak stfedni délka doZiti zvysila o vice nez
dva roky. Nejednd se vsak oléta prozitd ve zdravi. Roste totiz pocet zdvaznych
onemocnéni. Nadvahou a obezitou trpi vice nez 57 % dospélé populace, coZ souvisi
s narGstem poctu nemocnych diabetem II. typu. Takto nemocnych bude do roku 2025 vice
nez 1 milion. Trvale roste také pocet pacientll s vysokym krevnim tlakem. Podet
diagnostikovanych zhoubnych nador( stoupd rocéné o 6 %. Narlsta podil respiracnich
a kardiovaskularnich onemocnéni, astmatu a alergii, ddle paki poruch reprodukce
a nervovych poruch.

Ceska republika ma svétové prvenstvi ve vyskytu nemoci srdce a cév, koronarni nemoci
srde¢ni a infarktu myokardu. V zemich s nejnizsi spotfebou ZivociSnych potravin, resp.
Zivocisnych tukd, je umrtnost na tyto nemoci desetkrat nizsi. Svétovy vyzkum civilizacnich
chorob neddvno shrnul vysledky védeckého badani o pfic¢inach infarktu a ostatnich
srde¢né cévnich onemocnéni se zjisténim, Ze maji plvod spolecny s dalSimi civiliza¢nimi
chorobami. Tato skupina zdanlivé nesourodych nemoci ma spolecnou pficinu
v nitrobunééné metabolické poruse, pfi které vznikd v nadmérném mnozZstvi toxicka latka
homocystein. PFigenetické poruse nékterych enzym( nebo pftiporuse bunééného
metabolismu neni homocystein normdlné zpracovavan, hromadi se v plazmé aje
vyluéovan moci. Vysoka hladina homocysteinu v krvi ma pro ¢lovéka stejné fatalni
nasledky jako otrava krve. Pfi jeho nizké hladiné by se naopak mohl vyskyt civilizanich
nemoci ¢aste¢né snizit.

K zajimavym zjiténim Zprdvy o zdravi obyvatel CR, kterou zvefejnilo Ministerstvo
zdravotnictvi CR, patfi, ze ackoli se primérny vék za poslednich dvacet let zvysil 0 7,5 roku
u muil a 05,5 roku u Zen, je dmrtnost Cechll stale vyrazné horéi ne? ve vyspélych
evropskych statech. Napfiklad ve Svédsku je tomu jinak a primérnd délka Zivota ve stejné
dobé vzrostla o devét let. Vétsina civilizaénich onemocnéni by Cechy netrépila v takovém
rozsahu, pokud by vice dbali na zdravy Zivotni styl a vyvazené stravovani. Znacna ¢ast lidi
v CR podcerfiuje tyto rizikové faktory a spoléhd jen na farmakoterapii. V ¢eské populaci
stdle pretrvava nizkd zdravotni gramotnost, nizkd Uroven péce o vlastni zdravi
a zodpovédnost za néj.
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CTENi S POROZUMENIM ZKLF

TextD Predejit vzniku nékteré z civilizacnich chorob mizZeme spravnou Zivotospravou, ktera patfi
mezi ovlivnitelné rizikové faktory. Kromé dostatecné energetické hodnoty stravy je nutno
dbat na hledisko kvalitativni. Odbornici doporucuji pestrost a vyvazeny prijem sacharidd,
tukd, bilkovin, vldkniny, vitaminG a minerald. K tomu patfi taky dostatek vhodnych napoja.
PFestoZe jsou tato fakta zndma, nadvaha a obezita postihuje v Ceské republice pFiblizné
tfi Ctvrtiny obyvatel. Nejvyssi nardst vyskytu obéznich nastal ve vékové skupiné 35-44 let
u muzl a 65-74 let u zen. Pfi obezité je riziko onemocnéni vysokym krevnim tlakem
Sestkrat a u cukrovky sedmkrdt vyssi nez pfi normalni hmotnosti. Znepokojujici je, ze
postihuje stdle mladsi vékové skupiny, v détském véku predevsim chlapce.

Text E Obecné jsou jako pfriciny zvySeného vyskytu civilizacnich chorob primdrné oznacovany
zmény ve stravovani (preference a dostupnost pouze technologicky upravované stravy),
omezeni pohybovych aktivit (sedavy zpUsob Zivota) a vysoké pracovni vypéti (psychicka
vyCerpanost). Na druhém misté se uvadéji poskozujici abiotické vlivy (chemické znecisténi
ovzdusi, pudy a vody). Souhrnné muizZeme za pficiny pfindsejici zvySené mnoZstvi
civilizatnich nemoci uvést primyslovou velkovyrobu, pfijem kalorickych potravin
(tu€nych, slanych a preslazenych), ubytek fyzického pohybu, nadmérnou konzumaci jidla,
nadmérnou konzumaci cigaret a alkoholu a zvySeny stres. Zaméreni mediciny cili spiSe na
vCasnou diagnostiku nemoci nez na prevenci, a to pfispivd k tomu, Ze situace v aktudlnim
vyvoji civilizaénich nemoci v CR neni ptizniva.

1. Ve kterém textu se reflektuje neochota vzit osud do vlastnich rukou?
A B C D E

2. Ve kterém textu jsou zmifovany alarmujici progndzy civilizacnich chorob?
A B C D E

3. Ktery text dava do souvislosti civilizacni onemocnéni s latkovou pfeménou organismu?
A B C D E

4. Ve kterém textu autor predklada komplexni vycet faktord prinasejicich civiliza¢ni nemoci?
A B C D E

5. Ke kterému textu patfi tento titulek? Uvnitf buriky ¢iha smrt
A B C D E

6. Ke kterému textu patfi tento titulek? Civiliza¢ni nemoci si vybiraji dan také u déti!
A B C D E

7. Ke kterému textu patfi tento titulek? Zijeme sice déle, ale také jsme vice nemocni
A B C D E
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CTENi S POROZUMENIM

ZKLF

Uloha 2

7 bodt

ver s vz

Prectéte si text o hormonech stésti. Doplrite k Eisliim 8—14 chybéjici éasti textu z nabidky A-I. Dvé

Cdsti textu jsou navic, nebudete je potifebovat.

Hormony stésti

Kazdy den se musi nd$ mozek vyrovnavat s pocity
nejriznéjsiho charakteru. At uz jde o pocity Stésti,
dobré ndlady, zamilovanosti, nebo naopak
smutku ¢i zoufalstvi, vidy jsou vyvoldny
chemickymi reakcemi, které do znacné miry
ovliviiuje tvorba hormond.

Hormony, které k psychické
vyrovnanosti a dobré naladé, se c¢asto oznacuji
jako hormony Stésti. Jednim z nejzndméjsich a
také nejdllezitéjsich Stésti  je
bezpochyby serotonin. Jde ovelmi duleZitou
latku, ktera slouzi pro ptrenos vzruchl. Odborné
se latky tohoto typu jako
neurotransmitery. Je velmi dulezité udriovat
idedlni hladinu tohoto hormonu stésti, protoze
jeho nedostatek béiné zplsobuje vznik depresi.
8. Hormon Stésti serotonin ma vsak
mnohem vice funkci. Podili se také na zajisténi
kvalitniho spanku, potlacuje bolesti a podporuje
zazivaci Ustroiji.

vedou

hormont

oznacuji

Tvorbu  serotoninu  muiZeme  podpofit
konzumaci mnoha potravin, které obsahuji
aminokyselinu L-tryptofan. Velké mnoZstvi této
aminokyseliny, jez je vychozi latkou pro tvorbu
serotoninu, najdeme v kritim a lososim mase,
ve Spenatu, bandnech, zeleniné nebo celozrnném
pecivu. Produkci serotoninu ovliviiuje také pfijem
vitaminu B6, proto je nutné zajistit pfijem
potravin, které jej obsahuji. 9.

Serotonin je hormon, diky kterému mame
energii a citime se svéZe. Na hladinu serotoninu
v mozku ma pfimy vliv slune¢ni svit. Cim delsi
dobu stravime na slunci, tim vice serotoninu se v
nasem téle vytvofi. Hladina tohoto hormonu se
zvySuje nejvice vlété. 10. Je proto
vhodné na slunci travit dostatek volného casu a
vyuzit kazdého paprsku, ktery se i v zimé ukaze.
Tim, Ze si doprejete dostatek ptirozeného svétla,
podpofite svou dobrou naladu a tvorbu Zivotni
energie.

Druhy, neméné dulezity hormon Stésti,
je endorfin. Endorfin se uvoliuje z hypofyzy do
mozku a vyvoldva opravdu silné aZ euforické
pocity. Pti centralnim vylu¢ovani hormonu Stésti
dochazi téla i mysli,
k vyrovnani a uklidnéni. Nejjednodussi zpUlsob
pro endorfinu do
okamzité zvyseni  hladiny
11. Primy

zmifovaného hormonu

k celkovému uvolnéni
uvolfiovani mozku je
krevniho  cukru.
uvolfiovani
i fyzicka
aktivita. Je jedno, budeme-li béhat, posilovat
nebo plavat. 12. Jakmile se zacneme
potit a dojde ke srde¢niho tepu,
uvolfovani endorfinu se brzy dostavi.

Dalsim hormonem je melatonin, ktery je
jakymsi protikladem serotoninu. Vytvafi se totiz
pfimo ze serotoninu, a to ve tmé, a pomaha pfri
vyrovnavani denniho a no¢niho cyklu. Vétsina lidi
potfebuje nejméné
spanku, aby se mohli citit dobfe. Melatonin také
napomaha zajistit klidny spanek, v jehoz disledku
jsme odpocati, a proto se icitime dobfre.
13. Naproti tomu
melatoninu je ¢astou pficinou nespavosti a ta je
obvykle spojovéna s depresemi a Uzkostmi.

V souvislosti s hormony Stésti a latkami
podporujicimi  dobrou naladu se
také o hormonu dopaminu, ktery reaguje na
odménu. MUze vzniknout napfiklad tehdy, kdyz
dostaneme darek od zndmého nebo jednic¢ku ve
Skole. Dale se uvolfiuje pfi oCekavani. Lidé, ktefi

vliv.  na
Stésti ma

zvyseni

sedm hodin kvalitniho

nedostatek

zminime

se na néco tési a néco dobrého ocekavaji, jsou
zpravidla vZdy v dobré ndladé, proto jeho hladinu
zvysSuje také napf. sex nebo nikotin. 14.

N&s organismus je neskute¢nou tovarnou na
chemické reakce. Chceme-li se citit dobre, mit
dobrou naladu a vyvarovat se depresi, méli
bychom se o hormony Stésti blize zajimat. Zvysit
jejich hladinu je totiz vcelku jednoduché.
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CTENi S POROZUMENIM ZKLF

A. Kvali tomu se také oznacuje za nelegalni drogu a byva ¢asto na seznamech nebezpedénych latek.

. Pokud si nejsme jisti, ve kterych potravinach se nachazi, miZeme se s jeho deficitem vyporadat
uzivanim vhodnych potravinovych doplrikd.

. Navic také pomaha tlumit bolesti, které se po vykonu dostavi.

D. To zaroven vysvétluje, pro€ je spousta lidi v zimnim obdobi, kdy je slunce nedostatek, velmi
unavenad, podrdzdéna a ve Spatné naladé.

. Stadi totiZ jen deset minut zatéZe a mnozstvi uvoliiovaného hormonu zac¢ne velmi rychle narUstat.

. Z predchozich prikladd je jasné, proc se u tohoto hormonu muizZzeme setkat i s oznacenim hormon
neresti.

G. To je také dlvod, pro¢ mnoha jedincim pomaha pro zlepsSeni nalady konzumace potravin
s obsahem glukdzy.

H. Pokud tedy zajistime dostatecné plsobeni tohoto hormonu béhem vecernich hodin, budeme lépe
spat a diky tomu budeme mit rano i béhem dne mnohem lepsi naladu.

Naproti tomu pfi jeho dostatecné hladiné se stimuluji v mozku pocity klidu a pohody, které nas
chrani pred uzkostnymi stavy.
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CTENi S POROZUMENIM ZKLF

Uloha 3 6 bod

Prectéte si text o Cipku a ukoly 15-20. Rozhodnéte, jestli jsou tvrzeni v ukolech 15-20 pravda (ANO),
nebo nejsou pravda (NE).

Cipek

Cipek je Iékova forma vétsinou ve tvaru kuZele, valce, koule, vajicka nebo ty¢inky o velikosti 2 a7 4 cm.
Nazev ¢ipek (latinsky supositorium) nahradil starsi pojmenovani spérka. Cipky obsahuiji lé¢ivé latky
plsobici lokdlné na rektalni nebo vaginalni sliznici, nebo Iécivé latky plsobici celkové. LéCivé latky,
které pUsobi celkové a jsou podavany ve formé Cipkd, se po vstiebani sliznici rekta dostanou do dolni
duté Zily a obejdou jatra. To umozni, Ze se do krevniho obéhu dostane latka, kterd neni preménéna
metabolickymi procesy. U¢inek lé¢iva podaného touto cestou je rychleji neZ po peroralni (Ustni)
aplikaci. PouZivaji se hlavné u pacientd, ktefi nemohou nebo neuméji p¥ijmout lék usty. Casto se proto
aplikuji naptiklad détem. Cipky Ize aplikovat také v bezvédomi.

Hlavni pomocnou latkou p¥i vyrobé &ipkl je &ipkovy zéklad. Cipkovy zaklad musi mit snadnou
tvarovatelnost a musi byt chemicky a fyzikalné staly. Teplota tani nebo teplota rozpousténi musi byt
o néco malo nizsi nez teplota lidského téla, ale vyssi nez pokojova teplota, aby Cipek v téle snadno
roztdl nebo se rozpustil, ale aby se dal pohodIné skladovat. Nesmi drazdit sliznici a nesmi chemicky
reagovat s lécivem. Jako Cipkové zaklady se pouzivaji lipofilni i hydrofilni latky, v pridmyslové vyrobé
hlavné triglyceridy. Lipofilni slozky Cipku taji pti teploté téla, hydrofilni mohou mit vyssi teplotu téani,
ale latky se z nich uvolfuji rozpousténim ve vodé.

Vyroba ¢ipk ma dlouhou historii. Za¢ala se rozvijet uz v dobé antického Ié¢itelstvi. Cipky se vyrabély
jednoduse — udélala se dlouhd tycinka, kterd se potom rozdélila na mensi ¢asti a dotvofrila se rucné.
V 15. stoleti se zacala pouzivat nova technologie vyroby — ¢ipkova hmota se roztavila a vylévala se do
forem rlznych tvard a z rGznych material(. Nejdfiv to byly pergamenové kornoutky nebo voskovy
papir. V 17. stoleti se objevily formy dievéné a od Sedesatych let 19. stoleti zndme také formy kovové.
Formy z rGznych slitin se v [ékarnach stale pouZivaji. Vedle nich se pouZzivaji rovnéz formy z plastu, které
slouzi zaroven jako obalovy material.

Rozvoj vylévani Cipkl do forem souvisi Uzce s objevem kakaového oleje (mdsla), ktery ziskal
vylisovanim kakaovych semen za tepla holandsky chemik a alchymista W. Homberg v roce 1695. Tato
hmota je dnes nejbézinéjsi zakladni hmotou pro vyrobu Cipkl. Do farmaceutické praxe se dostala
o necelych sto let pozdéji diky francouzskému lékarniku A. Baumému (1776). Kromé kakaového masla
se v moderni farmacii pouZiva také Zelatinova hmota a polysynteticky neutralni tuk. Cipky z kakaového
masla jsou pevné, naopak Zelatinové jsou elastické. Do téchto zakladli se potom pfimichava lécivo.
Od roku 1868 pouzivame dalsi metodu pro vyrobu Cipkl — lisovani. Diky moZnosti vyménovat formy v
lisu je mozné pfizplsobit velikost nebo typ Cipkl potfebam pacientd. V dobé, kdy se zacaly Cipky
vyrabét pomoci lisovani, se vyroba presunula z Iékdren do farmaceutickych tovaren. Na rozdil od
vyroby tablet, které se aplikovaly jinymi zpUsoby, je ale technologie pripravy ¢ipkd dodnes béZnou
soucasti znalosti a zruénosti |ékarnikd a laborantl a na prvni pohled nevypada slozité. Naptiklad pro
vyrobu jednoho plata (10 kusl) jednogramovych cCipkl s desetiprocentnim obsahem Iécivé latky je
potifeba zahrat ve vodni lazni 9 mililitrd ,,zakladu” s 1 mililitrem lécivé latky a dikladné zamichat, dokud
se latka zcela nerozpusti. Forma na Cipky se poté upevni do stojanu a lehce zchladld smés postupné
rozlije do deseti Cipk(.

Kdo méa zdjem o farmacii, mdze navstivit Ceské farmaceutické muzeum v Kuksu nedaleko Dvora
Kralové ve vychodnich Cechach. V expozici se mlZete dozvédét vice informaci o pFipravé &ipkd
a muZete si jejich pfipravu také zkusit.
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CTENI S POROZUMENIM ZKLF
15.  Cipky se jako lé¢ebny prostfedek zacaly pouzivat v 15. stoleti. ANO NE
16. Text zmifiuje skupiny pacient(, u kterych je podani Iéku ¢ipkem vyhodou. ANO NE
17. Podle textu je pro Cipek kromé Iécivé latky duleZité také sloZeni ¢ipkového ANO NE
zékladu.
18. Text varuje pred Cipky vyrobenymi v lékarndch. ANO NE
19. 7 textu vyplyva, Ze dfive pouzivané zpUsoby vyroby Cipkd byly neefektivni. ANO NE
20. Text o Cipcich je odbornou stati uréenou Iékafiim v klinické praxi. ANO NE
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CTENI S POROZUMENIM + PSANI ZKLF

Uloha 4 9 bod

Prectéte si text o principech urcujicich dédiénost lidskych znaki a napiste souvislé resumé tohoto
textu do zdznamového archu. V textu resumé o délce 120-150 slov vyjdadrete celymi vétami
podstatu textu a shriite jeho hlavni informace. Text vhodné preformulujte, neopisujte tseky textu
doslova.

LY 4

Hlavni principy urcujici dédicnost lidskych autozomalnich znaka

Pravidla dédi¢nosti studoval biolog a zakladatel genetiky Gregor Johann Mendel. Pfi svych pokusech
krizil hrach a sledoval, jaké ziskd potomky pfti kfiZzeni rdznych typl rodicovskych rostlin. Na zakladé
vysledk(l experimentl formuloval pravidla, kterd dnes zname jako Mendelovy zadkony. Ve svych
pokusech se vénoval zejména monogenni dédi¢nosti, tedy vztahu dominance a recesivity pfi sledovani
jednoho genu.

Lidské znaky jsou dédi¢né podle stejnych zakonitosti jako znaky vSech ostatnich Zivych organism.
Vétsina znaku je polygennich, se sloZitou dédi¢nosti. Jen asi 900 standardnich lidskych znakd jsou znaky
monogenni, s mendelovskou dédi¢nosti, nazyvaji se kvalitativni znaky. Mezi hlavni faktory, které
ovliviuji dédi¢nost, patfi dominance, recesivita a polygenie.

Kazdy gen mUzZe mit vice forem, které se nazyvaji alely. Kazda alela, ktera se fenotypové projevuje
nejen v homozygotni, ale i v heterozygotni kombinaci, se poklddd za dominantni. Dominantni
dédi¢nost alely vidime z téchto jejich genetickych projeva. Jedinec se znakem kddovanym dominantni
alelou ma vidy alespon jednoho rodice se stejnym znakem. Dominantné dédi¢ny znak se tedy v rodu
vyskytuje v souvislém generaénim sledu. Pokud je nositelem znaku jen jeden zrodi¢l (a to
heterozygotné), je primérna frekvence znaku mezi jeho détmi 50 %. Pokud je vsak rodic¢ se znakem
homozygot, maji tento znak vSechny jeho déti. Tam, kde jsou heterozygotnimi nositeli dominantniho
znaku oba rodice, dédi tento znak v priiméru 75 % déti. Ale pokud jsou oba rodi¢e homozygoti, pak
samoziejmé tento znak dédi 100 % déti.

Za recesivni se poklada alela, kterd vyvoldva vznik pfislusné formy znaku pouze v homozygotni
kombinaci, v heterozygotni se fenotypové neprojevi. Pokud se jedinci s recesivnim znakem vyskytuji
v populaci velmi malo a jejich vyskyt nema souvisly geneticky sled, jedna se vétSinou o autozomalni
recesivni dédi¢nost. Pfikladem autozomalné recesivniho projevu mize byt albinismus. U osob s timto
recesivnim znakem (u albind) se tento znak vyskytuje u sourozencd, a to v priméru u 25 % jedincl
generace, jejichZ rodi¢e znak nemaji, ale oba jsou heterozygoti. Pokud je jeden rodi¢ nositelem
recesivniho znaku a druhy rodic¢ je heterozygot, pak md znak v priiméru 50 % déti. Pokud je druhy rodic,
ktery neni nositelem znaku, homozygot, nezdédi znak zadné dité, ale vSechny déti téchto rodicl jsou
heterozygoti. Pokud maji znak oba rodi¢e, maji jej vSechny jejich déti. Pravdépodobnost narozeni
ditéte s recesivné dédi¢nym znakem je vyssi u partner( s pribuzenskym vztahem.

Ne vZdy je to jen jeden gen, ktery podmiriuje koneény fenotyp. Casto se na findlni podobé znaku
podili vice genli, mezi kterymi mohou byt rlizné sloZité interakce. Takova dédi¢nost se oznacuje jako
polygenni. Polygeny urcuji u ¢lovéka dédicnost vSech kvantitativnich znak(. Kvantitativnimi znaky jsou
napf. télesné rozméry a hmotnost, stupenn pigmentace kliZe, krevni tlak, tepova frekvence,
biochemické znaky (hladiny nejriznéjsich enzym{i a latek v krvi) i znaky psychické (inteligence, talent).
Polygenni dédicnost urcuje i patologické kvantitativni znaky: polygenni vady a choroby, nebo
predispozice k nim. Vzhledem k tomu, Ze polygenné dédi¢né lidské znaky jsou kdédovany velkym
poctem alel (jedna se o desitky azZ stovky alel), je dédi¢nost téchto znakd velmi slozita. ProtoZe kazdy
jedinec dédi od kazdého svého rodice jednu sadu gen(, dédi od kazdého z nich i jednu sadu genu
malého Ucinku ve vSech svych polygennich systémech. Vznikaji tak nové diploidni kombinace, které
mohou vytvofit velmi rozmanité sestavy. Kromé toho ma na mnoho polygennich znakd, pro které
dédime dispozice (na rozdil od znakl monogennich), vliv vnéjsi prostredi, ve kterém Zijeme, nas Zivotni
styl a nase ochota a schopnost zménit pripadny nezadouci zpUsob Zivota. Tim se variabilita téchto
znaku jesté vic rozsifuje.
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USTAV JAZYKOVE ZKOUSKA Z CESTINY JAKO CIZiHO JAZYKA PRO UCELY

3 QUBORNG PRIPRAYY PRUIMACIHO RIiZENi NA LF
ZAZNAMOVY ARCH
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CTENI + PSANI
Uloha 4 9 bod

Napiste souvislé resumé textu ze zaddni. V textu resumé o délce 120-150 slov vyjadrete celymi

vétami podstatu textu a shriite jeho hlavni informace. Text vhodné preformulujte, neopisujte tseky
textu doslova.
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MODELOVA VARIANTA

ZKLF

5 POSLECH S POROZUMENIM

Pokud si chcete vyzkouset Poslech s porozuménim, naleznete nahravku ve formatu mp3 zde.

MP3 NAHRAVKA
POSLECHU S POROZUMENIM
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MODELOVA VARIANTA

ZKLF

ZKLF

ZKOUSKA Z CESTINY JAKO CIZIHO JAZYKA

PRO UCELY PRIJIMACIHO RIZENi
NA LEKARSKE FAKULTY

POSLECH S POROZUMENIM

MP3 NAHRAVKA
POSLECHU S POROZUMENIM

Tato ¢ast zkousky ma 3 ulohy (celkem 23 ukol().
Maximalni pocet bodu je 23.
U kazdého ukolu musite napsat jedno spravné reseni.

Redeni napiste do ZAZNAMOVEHO ARCHU.
Budete psat obycejnou tuzkou. MliZete pouZivat gumu.

Béhem testu nesmite mluvit s ostatnimi kandidaty a nesmite pouzivat slovnik.
Tato zkouska trva 40-45 minut.
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POSLECH S POROZUMENIM ZKLF

Uloha 1 6 bodu

Uslysite tri nahravky. U kaZzdého tkolu 1-6 vyberte jednu spravnou odpovéd'z nabidky A—C. Nahrdvky uslysite
dvakrat.

Ted'si prectéte ukoly 1 a 2.

Rozhovor: O transplantaci obliceje s Bohdanem Pomahacem

1. Co fika Bohdan Pomahac o estetické sloZce pf¥i transplantaci obliceje?

A) Na estetickou slozku je kladen pfi operaci velky dlraz.

B) Gravitace se stava pomocnikem pfi estetickych Upravach obli¢eje po operaci.
C) Funkéni zapojeni struktur, které nejsou vidét, je dlleZitéjsi neZ esteticka slozka.

2.V ¢em je podle Bohdana Pomahace transplantace obliceje specificka?

A) Vyjimecnost transplantace obliceje spociva v pfirozeném kone¢ném vysledku.
B) Transplantace obliceje je vyjimecna mnoZstvim dosud nerealizovanych operaci.
C) Transplantace obliceje je novatorska technikou posloupnosti operacnich Gkond.

Ted'si prectéte ukoly 3 a 4.

Rozhovor: Vitamin D

3. Jaky je prokazany ucinek vitaminu D?
A) Ovliviiuje nékteré civilizaéni choroby.
B) Pomaha pfi |écbé nadord.

C) Ovliviuje kvalitu kosti.

4. Které tvrzeni o vyznamu vitaminu D je podle textu pravdivé?
A) Jeho vyznam se precenuje.

B) Je dosud predmétem zkoumani.

C) Jeho vyznam neni dostatecné ocenén.

Ted'si prectéte ukoly 5 a 6.

Reportaz: Ddarcovstvi ledvin

5. Jaké vyhody pro kvalitu Zivota pacienta ma ledvina od Zivého darce?
A) Pacient ma lepsi predpoklady pro delsi Zivot.

B) Pribéh transplantace je jednodussi.

C) Pacient lépe snasi dialyzu.

6. Které tvrzeni o transplantacich ledvin je podle textu pravdivé?

A) Kazdy darce ledvin prochazi povinnymi genetickymi testy.

B) Necela polovina transplantovanych ledvin pochazi od Zivych darc(.
C) Ledvina od Zivého darce funguje 2x—3x déle nez od mrtvého darce.
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POSLECH S POROZUMENIM ZKLF

Uloha 2 8 bodu

Uslysite predndsku o poruchdch zrakového ustroji. U ukolt 7-14 dopliite na vynechand mista do
resumé 1-3 slova. Celou nahravku uslysite dvakrat.

Ted'si prectéte text resumé s ukoly 7-14.

Téma prednadsky: Poruchy zrakového ustroji

Existuje nékolik rGznych typl poruch zrakového Ustroji. Prvni skupinu tvoti vady, které souhrnné
nazyvame refrakéni vady oka. Tento pojem zahrnuje vady oka, které maji za nasledek

7. . Obvykle se daji Iépe ¢i hire korigovat brylemi nebo kontaktnimi

¢ockami. Trvalym 8. je pak chirurgicky zakrok.

Existuji vSak také poruchy, které zatim |é¢it neni mozné, a je nutné, aby se takto postizeny ¢lovék

s nimi naudil Zit. K témto defektdm patfi 9. , pficemZ muzeme dale rozlisit,

zda se jedna o poruchu Uplnou nebo ¢astecnou.

Vétsina postizenych nerozezna jen nékteré barvy, zcela 10. vidéni je

velmi vzdcné. Vada, pro kterou se také pouzivd oznaceni daltonismus, je recesivné dédicna a je
vétsinou vazdna na pohlavi. Castéj$i je u muil, Zeny tuto vadu pienddeji. Mezi dédicné vady

11. porucha vnimani modré barvy.

Dédicné vady, o kterych hovotime, jsou zpUsobeny Spatnym vnimanim podnétd v ocni

12. v souvislosti s jejich vinovou délkou. Zatimco zdravy ¢lovék rozlisi az

160 barev, ¢lovék postizeny oslabenym barvocitem nékteré barvy 13.

Pro identifikaci jedné barvy je nejdulezitéjsi srovnani s barvami, které se nachazeji v okoli. Postizenym

v jejich identifikaci napomaha 14. barev. Lékafsky je tato porucha

diagnostikovana pomoci specialniho barevného testu, jenz vyuziva rizné barevné znaky.
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POSLECH S POROZUMENIM

ZKLF

Uloha 3

9 bodu

Uslysite diskuzi o homeopatii. Rozhodnéte, jestli jsou tvrzeni v ukolech 15-23 pravda (ANO), nebo
nejsou pravda (NE). Celou nahravku uslysite dvakrat.

Ted'si prectéte ukoly 15-23.

Téma: Diskuze o homeopatii

Moderatorka uvadi, Ze diky vysledkim nezavislé komise uz neni

15. . o Y ANO NE
homeopatie povaZovana za pseudovédu.

16. Doktor Kar‘han rlka,, zglse na studii podileli také Iékafi, ktefi se ANO NE
homeopatii nezabyvaji.
Podle Karhana studie o uc¢innosti homeopatik potvrdila srovnatelnou

17. . . i . . ANO NE
ucinnost alternativnich a klasickych |écebnych postupu.

18. Cikrt poplr.a, zle k.)y.vysled.ky studie o homeopatikdch byly manipulovany ANO NE
farmaceutickymi firmami.

19. Cikrt se domniva, Ze efekt homeopatickych Iékl vytvari ékar sam. ANO NE

20. Karhan kombinoval ve své praxi klasické a homeopatické metody. ANO NE

’1. Clkrvtovy alrgumenty o homeopatikach jsou podloZeny jeho osobni ANO NE
zkuSenosti.

22. Cikrt s vysledky australské studie polemizuje. ANO NE

’3. V pribéhu diskuse byl Cikrt otevien diskusi o mozZnych ucincich ANO NE

homeopatik.
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MODELOVA VARIANTA

ZKLF

ZKOUSKA Z CESTINY JAKO CIZIHO JAZYKA
PRO UCELY PRIUJIMACIHO RIZENI
NA LEKARSKE FAKULTY

ZKLF

GRAMATICKO-LEXIKALNI TEST

Tato ¢ast zkousky ma 6 tloh (celkem 22 tkolQ).
Maximalni pocet bodu je 22.
U kazdého ukolu musite napsat jedno spravné reseni.

Redeni napiste do ZAZNAMOVEHO ARCHU.
Budete psat obycejnou tuzkou. MliZete pouZivat gumu.

Béhem testu nesmite mluvit s ostatnimi kandidaty a nesmite pouzivat slovnik.
Tato zkouska trva 30 minut.



GRAMATICKO-LEXIKALNI TEST ZKLF

Uloha 1 2 body

U ukolii 1-2 vyberte z nabidky A—E slovo stejného vyznamu jako slovo podtrZené.

1. Cichova burika je adaptabilni: kdy? napf. na ¢ichovy receptor plisobi urcity pach dlouho, burika si
na néj zvykne.

2. V CR funguje od roku 1992 Cesky narodni registr darc diené a také paralelni organizace Cesky
registr darcl krvetvornych bunék.

A) soubézina B) prizpUsobiva C) proménliva D) stala E) vyrovnana

Uloha 2 10 bodd

U ukolti 3—-12 dejte slova v zdvorce do sprdvného tvaru. Pokud je tfeba, doplrite prepozici (pfedlozku). Ukoly
0, 00 a 000 jsou priklady.

0. Diky ___syémun prifelc  (mij, pFitel) jsem to dobfe zviddl.

00. Kdybys nejel s némi, uréité ___bys nezazcl  (zaZit) tolik legrace a dobrodruZstvi.

000. Nds tym dnes neni Uplny, mdme __o-#7°C Adéytatn  (tfi, dévée) méné.
3. Dobrovolnost ockovani je téma, (jenz) se casto hovoi.

4. Kdybychom pfi operaci poskodili dualeZité tepny, pacient

(vykrvacet).

5. Nemame zadné pochybnosti o Ucincich (tyto, dva, Iék).

6. (Purkyntiv, ustav) se nachazeji obory histologie, genetiky

a farmakologie 1. |ékarské fakulty.

7. Uvédomujete si, (kolik, nechodici, lidi) by mohly pomoci

prostiedky ziskané od sponzorud?

8. , K tomuto neurologovi ani jeden z vas uz nikdy (chodit),” prosila
rodice Eva.

9. Zeny (polycystické, ovarium) v pribéhu Zivota Castéji onemocni
cukrovkou.
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GRAMATICKO-LEXIKALNI TEST ZKLF

10. Vakcina proti vztekliné je latka, (ktery) bychom se ani v dnesni

dobé neobesli.

11. V laboratofi se délaji rozbory (vzorek, krev).

12. V odborné literature se o strukture mikrocyst uvadi, Ze mikrocysty

(tvofit) nékterymi druhy bakterii.

Uloha 3 2 body

U ukoli 13-14 vyberte z nabidky A—C vyraz, ktery spravné doplini vétu/souvéti.

13. Lékardm byla pfi¢ina onemocnéni hned jasn3g, pacient uvadél pfi prohlidce
nepravdivé informace.

A) prestoze B) anizZ by C) at
14. néktefi pacienti nevzdavali boj o svij Zivot predcasné, je pfi opakovanych

onkologickych obtizich nezastupitelna role psychologa.

A) Zatimco B) Aby C) Protoze

l3loha 4 2 body

U tkolii 15-16 vyberte z nabidky A—C vétu, kterd md JINY vyznam nez véta/souvéti pivodni.

15. Pies prani vSech pfibuznych museli chirurgové nohu pacientovi amputovat.

A) Chirurgové nohu amputovali, nerespektujice prani pribuznych.
B) Navzdory tomu, co si prali pfibuzni, chirurgové nohu amputovali.
C) S prihlédnutim k tomu, co si prali pfibuzni, chirurgové nohu amputovali.

16. Centra plastické chirurgie nabizeji nejen kosmetické operace plné hrazené samotnymi zadateli,
ale také operace ze zdravotni indikace, které jsou hrazené pojistovnami.

A) Kosmetické operace, které jsou nabizeny centry plastické chirurgie, jsou bud v pfipadé
zdravotni indikace hrazeny pojistovnami, nebo si je musi zaplatit samotni Zadatelé.

B) Pojistovny hradi centrim plastické chirurgie kosmetické operace, s vyjimkou téch operaci,
které si Zadatel pIné plati sdm a které jsou nezbytné kvuli zdravotni indikaci.

C) Kromé plastickych operaci ze zdravotni indikace, jez jsou hrazeny pojistovnami, nabizi centra
plastické chirurgie také kosmetické operace plné hrazené samotnymi Zadateli.
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GRAMATICKO-LEXIKALNI TEST ZKLF

Uloha 5 4 body

U ukoli 17-20 vyberte z nabidky A—C vyraz, ktery sprdvné doplni vétu/souvéti.

17. Henleova klicka zpét do kary jako vinuté kanalky 2. fadu.
A) zanika B) vznika C) vnika

18. Pfi péci o nemocného ¢lovéka na nas velkd zodpovédnost.
A) upada B) napada C) dopada

19. P¥ivrozenych nebo ziskanych onemocnénich mocdovych cest se pacientim zavadi , ktery
usti pfed sténu bfisni a odvadi z téla odpadni tekutiny.

A) vyvod B) pfivod C) rozvod
20. voda v nohou a chodidlech je znakem ztu¢nélych jater.
A) Zadrzena B) Udrzena C) ObdrZena
Uloha 6 2 body

U ukolu 21 vyberte z nabidky tu mozZnost, kde je pouZita formulace VHODNA pro danou situaci.

21. Lékar se obraci na pacienta:

vvvvv

dal.”

B) ,,Svléknéte si tu kosili, pane Novotny, ja si aspon mezitim dam kavu, jedu od rdna bez prestavky,
a pak si vas poslechnu.”

C) ,, Ty prasky vdm nezabraly? Tak to jste je asi uZivala, jak jste chtéla, a neposlechla jste mé.”

U ukolu 22 vyberte z nabidky tu moznost, kde je pouZita formulace NEVHODNA pro danou situaci.

22. Détska lékarka hovori s maminkou pacienta/pacientky:

A) ,Vlbec se nedivim, Ze se vasi dcefi ten zanét stale vraci, kdyz chodi tak malo oblecena, dohlizite
na ni vibec nékdy, pani Jenikova?“

B) ,,Pani Novotn4, vasi Anicku nejspis boli bfisko z psychickych divod(, nema néjaké problémy treba
ve Skole?”

C) ,Myslim, Ze Josifka pfekrmujete, pani Vesela, opravdu je vhodné kojit aZ tak po tfech hodinach,
ne pokazdé, kdyz zaplace.”
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MODELOVA VARIANTA ZKLF

ZKLF

ZKOUSKA Z CESTINY JAKO CIZIHO JAZYKA
PRO UCELY PRIJIMACIHO RIZENI
NA LEKARSKE FAKULTY

PSANI

Vas kéd:

Piste obycejnou tuzkou. M(iZzete pouZivat gumu.

Musite psat psacim pismem (pfiklad: Pt/ o oludenl.),
nebo malym tiskacim pismem (pfiklad: Petr je student).
Nesmite psat jen velkymi pismeny (pfiklad: PEFRIESTFUDENT).

Tato ¢ast zkousky ma 1 dlohu.
Maximalni pocet bodu je 16.

Béhem testu nesmite mluvit s ostatnimi kandidaty a nesmite pouzivat slovnik.
Tato ¢ast zkousky trva 45 minut.



PSANI ZKLF

Uloha 1 16 bod

Napiste do casopisu , Prdace ve zdravotnictvi“ ¢lanek o vyvoji poctu nemocnych tuberkulézou
a diabetem 2. typu v letech 1940-2015.

Vds clanek musi obsahovat:
- vhodny ndzev,
- prezentaci udaji z grafu,
- analyzu moZnych pricin,
- vhodny zdvér.

Napiste minimdiné 150 slov.

Tuberkuléza a diabetes 2. typu v CR 1940-2015
40 000 800 000
35000 700 000
30 000 600 000
25000 500 000
20000 400 000
15 000 300 000
10 000 200 000
5000 I . 100 000 .
0 — .
1940 1960 1980 2000 2015 1940 1960 1980 2000 2015
W tuberkuldza m diabetes 2. typu
Vvas kad

Sem nalepte kéd.
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Vas kéd:
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8 USTNIi CAST ZKOUSKY (MLUVENI)

Ustni ¢ast zkousky se sklada ze dvou Uloh a trva cca 20 minut a je neverejnd. Kandidati jsou zkouseni
jednotlivé, poradi zkouseni se losuje. Komisi tvofi tfi ¢lenové — examinator a dva hodnotitelé. Examinator
provadi kandidata zkouskou a v nékterych ¢astech s nim vede dialog. Hodnotitelé sedi stranou, do pribéhu
zkousky nezasahuiji a pouze hodnoti kandidatlv vykon.

Ustni zkouska je nahravana, nahravka sloui pouze pro interni téely.

8.1 Uloha 1 —Monolog na vylosované téma

Kandidat si nejprve vylosuje dvé témata. Z nich si poté vybere jedno, o kterém bude mluvit. Poté ma
2 minuty na pfipravu, mlZe si délat pozndmky. Ke zvolenému tématu ma k dispozici body, které musi
v monologu zpracovat. Samostatny monolog trvd 3—4 minuty. Nasleduji otdzky examindtora souvisejici
s obsahem monologu. Na tyto otdzky jsou vyhrazeny 2—-3 minuty.

Priklad tématu a bodu zadani:
Terapie s vyuZitim zvirat

Otazky, které by mohl examinator kandidatovi polozit:

1. Co si myslite o canisterapii?

2. Mohou se pfi konkrétni nemoci kombinovat druhy terapie?
3. Vjaké jiné oblasti neZ léCebné miZe zvire clovéku pomoci?

8.2 Uloha 2 — Prezentace tématu

Kandidat prezentuje vlastni pfedem vybrané téma s medicinskym, biologickym nebo chemickym
zamérenim. Samostatny monolog (Uvod, hlavni obsahova ¢ast, dle tématu i pfipadné zavérecné shrnuti)
trvd 5 minut. Nasleduji otdzky examinatora pokladané na zakladé obsahu prezentace. Na otazky jsou
vyhrazeny 3 minuty.

Kandidat mliZze pouzit obrazky, grafy, schémata, nikoli PowerPointu. Téma prezentace uvede kandidat
do prihlasky ke zkousce.

P¥iklad tématu monologu:
Kmenové buriky

Imunita

Alergie

Otazky, které by mohl examinator kandidatovi polozit:
Kmenové buriky 1. Jak souvisi ziskavani kmenovych bunék s Iékarskou etikou?
2. Kde md lé¢ba kmenovymi burikami prokazatelny uspéch?

Imunita 1. Jak souvisi imunita se zplisobem Zivota?
2. MidZeme mluvit o provdzanosti specifické a nespecifické imunity?

Alergie 1. Jakou roli hraje u alergii vliv prostredi?
2. Jak je mozZné predchdzet alergiim?
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9 HODNOCENI PSANi A MLUVENI

9.1 Psani

Psani obsahuje dvé ulohy, které jsou oborové zamérené.

Uloha 1

Prvni Uloha je zaddvana spole¢né se subtestem Cteni s porozuménim. Jde o uUlohu, ktera integruje
dovednosti ¢teni a psani. Kandidat si precte vychozi text v délce 550-600 slov a jeho Ukolem je napsat
souvislé resumé textu. Ma text vhodné shrnout a pfitom vyjadrit celymi vétami podstatu textu,
podstatné informace a myslenky. Rozsah resumé je 120-150 slov.

Ocekava se:

e terminologicka a vécna spravnost;

e vyjadreni podstatnych informaci a myslenek z plivodniho textu, nikoli opisem, nybrz vhodnym
preformulovanim a pouzivanim vhodnych synonymnich vyraz(;

e vysokd mira lexikalni a gramatické spravnosti;

e logické strukturovani propojeni textu a pouzivani vhodnych prostfedkl textové navaznosti;

e vhodné stylistické zpracovani vzhledem k vychozimu textu (neutralni styl, bez autorského
hodnoceni apod.).

Uloha 2

Vychozim stimulem pro druhou ulohu je graf. Ukolem kandidata je graf popsat, analyzovat tdaje,
postihnout trendy vyplyvajici z grafu a zamyslet se nad pticinami ¢i disledky stavu popsaného grafem.
PoZadovany rozsah textu je minimalné 150 slov.

Ocekava se:
e rovnomeérny popis celého grafu, postizeni trendu/G a dileZitych informaci;
e jasna struktura (Uvod, stat, zavér) a logické usporadani obsahu;
e Siroky rozsah jazykovych prostredkl a prostfedkl textové navaznosti;
e vysokd mira lexikalni a gramatické spravnosti;
e vhodné stylistické zpracovani vzhledem k vychozimu textu (popisny jazyk, neutralni styl, vhodna
formulace ptipadnych vlastnich hypotéz apod.).

Jako slovo se v obou Ulohach pocita kazda slovni forma (grafické slovo, tj. slovo oddélené od ostatnich
mezerami, tedy jako slovo se pocitaji napf. reflexivni se, si ¢i prepozice), datum se pocita jako jedno
slovo (napf. 25. 2. 2010), casovy Udaj se pocita jako jedno slovo, je-li napsan Ciselné, nikoliv slovy (napf.
15:45), zkratky (napr., atd.) se pocitaji také jako jedno slovo.

Kazda uloha je hodnocena samostatné podle specifickych kritérii, ktera se lisi v nékterych detailech.

KaZzdou praci hodnoti nezavisle na sobé dva hodnotitelé a vysledné bodové hodnoceni predstavuje
jejich spole¢ny konsenzus.

Pokud neni dodrzeno téma a/nebo neni ani ¢astecné zpracovano zadani, pak se takovy text vibec
nehodnoti, resp. kandidat ziskava 0 bodl za danou ulohu.
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9.2 Mluveni
Uloha 1
Ocekava se:
e podrobna promluva plné se vztahujici k tématu;
e logicky strukturovana promluva s Uvodem, hlavni ¢asti a pfipadnym zavérem nebo shrnutim;
e vhodna a vécna reakce na dopliujici otazky (vysvétlovani, zdlvodriovani apod.);
e 3iroky rozsah jazykovych prostiedkq;
e vysokd mira lexikalni a gramatické spravnosti.

Samostatny projev kandidata trva 3—4 minuty, poté ndsleduje dialog s examinatorem.

Uloha 2
Ocekava se:
e podrobna promluva plné se vztahujici k tématu;
e logicky strukturovana promluva s Uvodem, hlavni ¢asti a pfipadnym zavérem nebo shrnutim;
e vhodna prezentace faktd a/nebo hypotéz, vhodny zplsob popisu, vysvétleni ¢i argumentace,
uvadeéni prikladd apod.;
e vhodnd a vécna reakce na doplnujici otazky (vysvétlovani, zdlivodriovani apod.);
e Siroky rozsah jazykovych prostredkd;
e vysokd mira lexikalni a gramatické spravnosti.

Samostatny projev kandidata trva 5 minut, poté nasleduje dialog s examinatorem.

U obou uUloh se ocekdava plynulé vyjadfovani a srozumitelnd a zfetelna promluva.

Pokud je vykon kandidata kvuli vyslovnosti nesrozumitelny, nelze ho dale hodnotit a za Ustni ¢ast
zkousky ziskava celkové 0 bodu.

Pokud neni naplnéno zadani nékteré z uloh, je kandidat hodnocen v dané uloze 0 body.

Miluveni je pro ucely hodnoceni, revizi hodnoceni a archivace nahravano na diktafon.
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10 TRANSKRIPT K SUBTESTU POSLECH S POROZUMENIM

Uloha ¢islo jedna

Uslysite tfi nahravky. U kazdého ukolu 1-6 vyberte jednu spravnou odpovéd’ z nabidky A-C.

Nahravky uslysite dvakrat.

Ted'si prectéte ukoly jedna a dva.
(Pauza na precteni zadani.)

Zena: KdyZ transplantujete oblicej z darce na
Clovéka, ktery ho potfebuje, tak se
samoziejmé drzite skeletu, je tam i urcitd
vytvarna slozka ve vasi praci, nebo je to Uplné
mimo?

muz: Je to spiS v bodé, kdy oblicej je vlastné
oddéleny od darce, ktery uz zemfel, a je,
vlastné probiha ten proces toho jednotlivého
pfisivani vSech téch struktur, tak, samoziejmé
je dlleZité se soustredit na ty funkéni véci,
které nejsou ani tak vidét. Spojit vSecky ty
nervy, aby obli¢ej fungoval, aby se hybal, aby
Cloveék citil kQzi a sliznici uvnitf ust, ale pak je
pravé duleZita ta slozka, aby vSechny proporce
byly co nejbliz tomu normalu. To znamena, zZe
se snazime méfit vzdalenost mezi o¢ima, aby
ty vi¢ka nebyly pfilis daleko nebo blizko, ¢lovék
je schopny si vSimnout jenom milimetru
rozdilu — zejména v poloze o¢i, snazime se
samoziejmé, aby nos byl pfesné uprostied
a nebyl nakfivo, snaZime se vSecky tadyty
morfologické nebo ty vlastni ¢asti podoby, aby
byly pfesné tak, jak maji byt. Ale ne vidycky se
to Uplné povede, je to hrozné tézké pravé
v tom okamziku, protozZe Clovék pracuje s ne
hlinou nebo kamenem, ktery se neméni, ale
naopak je to zZiva tkan, kterd ma v té dobé uz
otok, bude vlastné tak nak podrobena celou
fadu testQ v nasledujicich dnech, a zejména
plUsobeni gravitace, protoZze pacienti nejsou
schopni obli¢ej 3—6 mésicl ovladat, nez nervy
prorostou. A Ze jo, samotna gravitace pak
zpUsobuje takovéty poklesy a nepredvidatelné
zmény, které jsme mnohdy samoziejmé na
sdle nevidéli.

Zena: Vy jste pred chvili fekl, Ze musite dbat na to,
aby sly spojit Zily, aby Sly spojit cévy, nervy, tak
vlastné kdyz nékdo déla néco poprvé, tak se to
nemad od koho naucit. Je to vase know-how?

muz: Tak ta samotnd operace transplantace
obliceje je, jak kdybyste dali dohromady tisic
operaci. Ale zhruba 900 z toho uz délame
v jiném kontextu. TakZe jde spi$ o to, vyvinout
techniku, aby se to vSechno bylo mozné dat
vSechno dohromady, aby néco vzniklo,
co pfedtim tady tak nikdo tak v takové
sekvenci nebo celku nedal. Ale jakym
zpUsobem pfripravit odbér obliceje, aby vSecky
tady ¢asti byly vyuzitelné, aby to neskoncilo
jako maska bez jakékoli hybnosti a citlivosti,
tak to bylo dlleZité, vymyslet vlastné ten
postup odbéru a postup toho pfisiti.

Ted' si prectéte ukoly tfi a Ctyfi.
(Pauza na precteni zadani.)

Zena 1: Pro€ je tedy vitamin D a vapnik pro nase
télo tak dulezité, proc je potfebujeme?

Zena 2: Tak vsichni si pamatujeme ze skoly jednu
véc o vitaminu D, a to je, Ze je rozpustny
vtucich a Ze ho ziskdavdme ze Slunce. Ale
skutec¢né posledni 3—-4 roky se v soucasny
mediciné od vitaminu D slibuji velké zazraky
a spiSe neZ za vitamin se zacina povaZovat za
hormon s velkymi metabolickymi Gcinky na
lidsky zdravi. A ty ucinky zacinaji se v soucasny
chvili davat pravé do souvislosti s vyskytem
nékterych nadord, jako je napfiklad nador
prsu, nebo kolorektalni karcinom, nebo nador
prostaty u muz(. Ale ty ucinky jsou Sirsi, za¢ina
se ten jeho vliv i zkoumat v souvislosti
s rliznymi autoimunitnimi onemocnénimi, se
zanétlivymi onemocnénimi s mnoZstvim
mozkovych pfihod nebo infarktu ve
spolecnosti. Dfive vlastné souvisel nedostatek
vitaminu D s kfivici a s lAmavosti kosti, coZ teda
zatim trva, ale ten Ucinek nejspise bude daleko
SirsSi a bude mit daleko vétsi dopady pravé
vmetabolismu a v téch civilizacnich
chorobach, ktery nas vlastné v soucasny dobé
provazi.
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Zena 1: PomuZe k jeho ziskavani opravdu to

opalovani se?

Zena 2: Skutecné UV filtry jsou UV filtry, takze to

zabrafiuje vlastné ty preméné vitamind té DHC
latky, v ten D3 vitamin v k0zZi, takie ty
ochranné faktory tomu skute¢né brani. Tim
vitaminem D se nem(Zeme predavkovat.

zemrelého dérce je 12-13 let, tak v pfipadé
Zijiciho darce je to tfe(b)a 16, 17 let, takze to
je signifikantni a ten pacient ma také lepsi
funkci ledvin. A nejen to. Ta transplantace se
da také nacasovat tak, Ze se provede jesté
pfed samotnou dialyzou, takZe ten pacient

vibec nepociti, co to je dialyza a jeji pfipadné

uskali a konsekvence a komplikace. TakzZe tyto
tzv. preemptivni transplantace, napf. v IKEM
dneska provadime v témér 50 % vsech nasich
transplantaci od Zijicich darc a myslime si,
Ze je to nejlepsi metoda nahrady funkce ledvin

vlbec.

Ted'si prectéte ukoly pét a Sest.
(Pauza na precteni zadani.)

Zena: M4 na kvalitu Zivota pacienta vliv, jestli
dostane ledvinu od Zivého nebo od mrtvého

darce? Zena: A tady Vam ale stejné pomaha to genové
muz: Ano, md, protoze transplantace od Zijiciho inZenyrstvi, protoze pokud vime, Ze tfeba v té
ddrce je vedena jako planovany vykon, kdy je rodiné se vyskytuje néjakda anamnéza

cely tym na tuto transplantaci pfipraven onemocnéni ledvin, tak se nem(iZe vlastné ted
v€etné pacienta. Tak to je prvni hlavni uz stat, Ze transplantujete ledvinu, kterd ale
predpoklad. Pak samoziejmé ty ledviny tfeba s sebou tu genetickou informaci,
odebrané od zZijictho darce jsou mladsi, ve které uz je zakédovana néjaka choroba.
kvalitnéjsi a samozirejmé jako takové poskytuji muz: Todle je pravda. Genetické metody, které
umoznuji rozklicovat genom, nam opravdu

potom lepsi funkci a i delsi funkci. Nebudu
mohou Fici, ktery z darct v rodiné je nevhodny.

s

fikat, Ze ledvina od zZijictho ddrce funguje 2x
nebo 3x déle, to neni pravda, ale kdyz,

feknéme, Ze stfedni doba funkce ledviny od Konec ulohy ¢islo jedna.

Uloha é&islo dva

Uslysite pfednasku o poruchach zrakového ustroji. U tikolii 7-14 dopliite na vynechana mista do
resumé 1-3 slova. Celou nahravku uslysite dvakrat.

Ted' si prectéte text resumé s tkoly sedm az ¢trnact.
(Pauza na precteni zadani.)

Zena:
Dobry den, vaZzené kolegyné a vazeni kolegové, vitdm vas na dalsi prednasce. Minule jsme mluvili
o stavbé a funkci oka a dnes se budeme vénovat porucham zrakového Ustroji.

Prvni skupinu poruch tvofi tzv. refrakéni vady oka. Jedna se o vady ostrosti vidéni. Patii sem
kratkozrakost, dalekozrakost a astigmatismus. A jaky je mezi nimi rozdil? Kratkozrakost a dalekozrakost

Vsechny tyto nemoci mizZeme korigovat pomoci rliznych pomducek, jako jsou bryle nebo kontaktni
Cocky. Pokud ale chceme vadu odstranit trvale, je nutna operace.

Vedle téchto vad existuji ale i poruchy, které zatim nejsou Iékafi schopni léCit Ci korigovat, a pacient
je nucen se naudit s takovou vadou %it. Radime sem napfiklad poruchu barevného vnimani neboli
barvoslepost. Termin barvoslepost neni presny, protoZe Uplnou barvosleposti, tedy vadou, kdy ¢lovék
vidi pouze ¢ernobile, respektive v odstinech $edi, trpi velmi malé procento lidi. Cast&jsi je barvoslepost
¢astecna, pfi niz jde o poruchu vnimani jen nékteré z barev. Pro ¢aste¢nou barvoslepost se také pouziva
souhrnné oznaceni daltonismus, podle anglického pfirodovédce Johna Daltona, jenz ji popsal. Vyskyt
téchto poruch je do zna¢né miry vazan na pohlavi. Daltonismus je totiZ genetickd choroba pohlavné
vazand na nehomologni ¢ast chromozomu X, je podminéna recesivnim genotypem. Dominantné
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homozygotni Zeny jsou zdravé. Heterozygotni Zeny jsou také zdravé, ale v populaci $ifi recesivni alelu.
Proto je také daltonismus ¢astéjsi u muzl. Obvykle se jedna o poruchu vnimani éervené a zelené barvy.
Porucha vnimani modré barvy dédi¢na neni, a proto také neni tak casta.

Fyziologickym podkladem pro poruchy barevného vnimani je Spatna funkce Cipkd v sitnici oka.
Rozliseni barev zacind jiz v sitnici rGznym stupném aktivace t¥i druhd ¢ipku podnétem. Svétlocivna
vrstva sitnice je rlzné citlivd na vinové délky ve viditelné casti elektromagnetického spektra.
Fyziologicky dokdZzeme rozeznat az 160 barev, pficemzZ pro rozliSeni jednotlivych vinovych délek je
rozhoduijici jejich rozdil alespon 1-2 nanometry. Zjistilo se, Ze pro vnimani jedné barvy jako takové neni
az tak podstatna presna detekce vinové délky, jako spiSe srovndvani této barvy s okolnimi barvami.
V ptipadé poruchy barvocitu se vytvofi vysoky diskriminacni prah pro jednotlivé barvy, takZze postizeny
napriklad nerozlisi ani dvé barvy liici se vinovou délkou o 50 nanometrech. Ztraceji se mu tedy barvy,
které vymezuje uvedeny interval vinovych délek. Lidé s oslabenym barvocitem v principu mohou
rozezndvat barvy, ale je to pro né namahavé a k jednoznaénému rozliseni potfebuji vétsi sytost barev.

Jestli trpite poruchou barveného vnimani, lze zjistit relativné rychle za pouZiti specidlnich
testovacich tabulek. Tabulky obsahuji body riznych barev a rlizného odstinu. Barevné body vytvareji
urcité znaky jako Cislice, pismena ¢i geometrické tvary na pozadi odliSné zbarvenych bodUl. Osoba

s porusenym barvocitem neni schopna znaky Uspésné identifikovat.
Touto informaci mlizeme povaZovat dnesni téma za ukonéené a pristé se podivame

na strabismus, cesky Silhavost.

Konec ulohy ¢islo dva.

Uloha ¢&islo tfi

Uslysite diskuzi o homeopatii. Rozhodnéte, jestli jsou tvrzeni v ikolech 15-23 pravda (ANO), nebo
nejsou pravda (NE). Celou nahravku uslysite dvakrat.

Ted'si pfectéte ukoly patnact aZ dvacet tri.
(Pauza na precteni zadani.)

Redaktorka: Ocekavanou studii o ucincich
homeopatie uZz za par minut zverejni
Spolecnost Boiron, kterd patti k prednim
vyrobcm homeopatik. Studie se uskutecnila
ve Francii udajné pod dohledem nezavislé
védecké komise. Homeopatie ve vyspélych
statech svéta predstavuje nejrozsitené;jsi obor
tzv. alternativni mediciny. Jejim cilem je
odstranit pfi¢inu nemoci, obnovit zdravi
a harmonii organismu. Jeji odplrci ji — ovsem
tuto — metodu oznacuji za pseudovédu nebo

Sarlatanstvi. Ve vysilani ranniho Plusu ted'

vitdm pediatra a homeopata Tomdse Karhana.
Dobré rano.

Karhan: Dobry den.

Redaktorka: A byvalého mluvéiho ministerstva
zdravotnictvi  a Séfredaktora Online
zdravotnického deniku Tomase Cikrta.

Redaktorka: Dobré rano i Vam.

Cikrt: Dobry den.

Redaktorka: Pane Karhane, tusite, jaké budou
vysledky té studie?

Karhan: No tak néco mélo tusim, protoZe ta studie
se pripravovala dlouhou fadu let a v podstaté
postupné byla po ¢astech zverejiiovdna a nyni
bude proveden jeji souhrn. Ma to byt studie,
ktera zahrnuje nékolik dil¢ich studii, konkrétné
tfi. Zucastnilo se ji 8000 pacientd u rady
lékar(, at jiz z oborl, kde pracovali pouze
homeopaticky, kde kombinovali klasickou
[é¢bu s homeopatickou lé¢bou, anebo |ékafi,
ktefi vibec homeopatii neuzivali.

Redaktorka: A kdyZz pljdeme jesté dal v tom
predjimani, tak co z ni mdzZe vyplynout jako ten
celkovy zavér?

Karhan: No tak, z té studie, které se v podstaté
fika farmako-epidemiologicka, vyplyva zavér,
Ze vysledky lécby homeopatickou metodou
jsou stejné efektivni, jako u pacientq, kteti byli
|éCeni bez homeopatik, tedy klasicky.
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Redaktorka: Pane Cikrte, mohly by Vas tyhle
vysledky  studie  presvéd¢it o tom,
Ze homeopatie funguje?

Cikrt: Asi tézko. ProtoZze je to studie, kterd bézi uz
opravdu nékolik let a postupné jsou
uvoliiovany z ni vysledky. Ale je treba
zdUraznit, Ze to je studie sponzorovang,
adokonce i vedenada lidmi wvyrobce téch
cukrovych kulicek, tedy téch
tzv. homeopatickych lékad...

Redaktorka: Pockejte, a jiné studie se takhle
neprovadéji?

Cikrt: No, provadi se cela rada studii, i kdyz uz je
jich stale méné, protoze homeopatie prestava
byt absolutné pro védce jakkoli zajimava.

Redaktorka: J& myslim o jinych lécich...

Cikrt: Pfimo v té studii jsou zahrnuti zamést nebo
pracuji na ni zaméstnanci vyrobce téch
cukrovych kulicek. Takze to je studie, kterou
Ilze brat s rezervou nebo je nutné brat
s rezervou. Aty dil¢i vysledky, které dosud byly
zverejnény a které jsem vidél, svédci o tom, Ze
prosté lidé, pokud s nimi |ékat laskavé hovoti
a déld kolem toho ten S$amanismus
s homeopatickymi léky, no tak trpi méné
uzkosti nebo lépe spi a podobné. Ale vSechno
je to efekt placeba.

Redaktorka: Pane Karhane, jaky pfinos ma
homeopatie pro medicinu pro vas? Je to pouze
placebo?

Karhan: No rozhodné to placebo neni. Ja jsem
détsky lékaF s dlouholetou praxi a ve své praxi
jsem pouzival jak metody bézné mediciny, tak
metodu homeopatickou. A v podstaté mi to
velmi hezkym zplsobem rozsifilo spektrum.
Aty argumenty, nebo pseudoargumenty,
které jsou tu uvadény — Ze se jednd pouze
o placebo —, myslim cela moje praxe a Zivotni

zkuSenost a vysledky fady studii, které
vychazeji pozitivné, toto jako rozporuji. Cili
poznamka pana Cikrta, Ze jestlize se naném na
néfem podileli zaméstnanci farmaceutické
firmy, tak si myslim, Ze jestlize v té véci
fungovalo nékolik set lékarl, Ze to urdité
nejsou zaméstnanci firmy, Ze jsou to nezavisli
odbornici, ktefi do protokolu zapisovali
objektivné vysledky své prace. A jestlize tam
byl, jak na zacatku jste uvedli, inezdvisly

dozor, tak si myslim, Ze jako je toto
zpochybnéni je troSku pohanou pouze — nikoli
argumentem.

Redaktorka: Pane Cikrte, mate néjaky argument
pro to, treba ze své vlastni zkuSenosti,
Ze homeopatie nefunguje?

Cikrt: Toto by bylo to, co by nds svedlo na uplné
scesti, zaCit tady si vykladat o individudlnich
zkuSenostech, protoze mohou byt ovlivnény
celou fadou faktorl. To, co nas musi zajimat,
je objektivni védecké zhodnoceni. Nedavno si
australska vlada zadala u S$pickovych
odbornikl, aby udélali takové review vsech
téch studii, které byly dosud provedeny
s homeopatii. A oni teda zahrnuli 57 vSech
takovych celkovych review se tomu fika
velkych  hodnoceni, v nich bylo 176
jednotlivych klientskych studii u 68 rznych
jaksi stavd zdravotnich. A vysledek byl jasny:
neni zadny dUkaz pro to, Ze by homeopatie
Ucinkovala jinak neZ placebo. A dokonce ty
autofi té studie fikaji — pozor, aby pacienti
nezanedbali jinou Ié€bu, kterou potrebuiji.

Redaktorka: Panové, dékuji vam, Ze jste byli hosty
naseho vysilani.

Konec ulohy ¢islo tfi.
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11 KLiC

11.1 Cteni s porozuménim

Uloha 1
1C,2A,38B,4E58,6D,7A

Uloha 2
81,9B,10D,11G,12E,13H,14F

Uloha 3
15 NE, 16 ANO, 17 ANO, 18 NE, 19 NE, 20 NE

11.2 Poslech s porozuménim

Uloha 1
1A,2C,3C,4B,5A,68B

Uloha 2

7 $patnou ostrost vidéni // neostrost vidéni // problémy s vidénim // kratkozrakost, dalekozrakost,
astigmatismus

8 resenim

9 porucha barevného vnimani // porucha vnimani barev // barvoslepost

10 Cernobilé

11 nepatfi / se nefadi

12 sitnici

13 nerozezna // nerozlisi // neumi/nedokaze poznat/rozlisit/rozeznat/identifikovat

14 vétsi sytost // vyraznéjsi odstin // vétsi intenzita

Uloha 3
15 NE, 16 ANO, 17 ANO, 18 NE, 19 ANO, 20 ANO, 21 NE, 22 NE, 23 NE

11.3 Gramaticko-lexikalni test

Uloha 1 Uloha 3
1B,2A 13A,14B
Uloha 2 Uloha 4
3 0némz 15C 168
4 by vykrvacel // vykrvaci Uloha 5
5 téchto dvou léki 17C,18C,19A,20 A
;BZ Plf.lkrkyno;/]e/dliu,rkylr\;)vu ustavu Uloha 6
olika nechodicim lidem 21A,22 A

8 nechodte

9 s polycystickym ovariem // polycystickymi ovarii
10 bez které

11 vzorka/vzorku krve

12 jsou tvofeny
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12 DOPORUCENE MATERIALY

Na nasich webovych strankach ujop.cuni.cz najdete:

Zkusebni rad

Spolecny evropsky referencéni ramec pro jazyky: Jak se u¢ime jazykum, jak je vyucujeme a jak
v jazycich hodnotime. 2. vydani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2006.

http://www.msmt.cz/mezinarodni-vztahy/spolecny-evropsky-referencni-ramec-pro-jazyky
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